
Ha notado en su familiar. . .

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Sí, cambió No, cambió NS / No sabe
Dificultad para emitir juicios o tomar 
decisiones correctas (p. ej., haber sido
estafado, malas decisiones financieras,
comprar regalos inadecuados)

Marque con una (X) si su familiar ha cambiado en los 2 (dos) últimos años en los 
siguientes aspectos, causado por problemas cognitivos (p.e memoria, razonamiento, etc).

Fuente: Blanco, Romina et al. 2016 (http://dx.doi.org/10.1016/j.neuarg.2016.10.001)

Se considera que un puntaje igual o mayor a 2 indica un posible deterioro 
cognitivo y justifica  una evaluación más detallada por parte de un profesional.

Menor interés en hobbies y pasatiempos

Repite las preguntas, los comentarios o 
las cosas que cuenta

Tiene dificultad para aprender a usar 
aparatos o dispositivos 
(p. ej., computadoras, microondas, 
controles remotos, celulares)

Tiene dificultad en el manejo de asuntos
financieros complejos  (p. ej., manejar
cheques o cajeros automáticos,
pagar facturas, pagar impuestos)

Olvidar el mes y el año en el que se encuentra

Dificultad para recordar citas y cosas 
que tiene que hacer

Problemas recurrentes de memoria y
de razonamiento

Puntuación Total :

CUESTIONARIO AD8 PARA FAMILIARES


